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L’ÉTOILE DE CHAQUE UN. RETROUVER L’ÉMERVEILLEMENT

Ce livre s’adresse à toutes les personnes qui ressentent un 
appel vers une vie plus intense, où la «banalité» prend du 
sens, où «le profane» redevient «sacré», pour les amener vers 
un état vibratoire ouvert à la joie et à l’émerveillement. Le 
voyage et le changement commencent en chacun, en semant 
des graines vivantes qui changeront les perspectives d’une 
autre vie. Nous pouvons retrouver notre véritable nature 
pour laquelle l’être humain semble être destiné. Apprendre 
à changer la programmation des conditionnements éducatifs 
reçus, et nous révéler en Être de Conscience, sans s’encombrer 
de sérieux, pour alors être en vie et jouer en accompagnant 
dans son Intelligence.
L’état d’émerveillement qui remplit nos yeux de larmes de joie 
est relatif à la connexion à la Divinité Une, la Conscience Une, qui 
se voit à travers les reflets de sa création. « Cela » déclenche, 
au sein de la création unie à la Source qui se vit, un torrent 
d’émerveillement et d’amour.

Esotérisme

L’auteur est un être humain passionné par la vie, un chercheur en quête du 
ou des sens de la vie humaine sur Terre depuis son enfance. Il rencontre 
et étudie auprès de deux maîtres de connaissance et de sagesse, l’un 
occidental William Arnaud et l’autre extrême-oriental Ding Dahong, avec 
lesquels il passe de nombreuses décennies. Depuis le printemps 2020, 
il a ouvert un grand Centre de Ressourcement Énergétique de Maraval 
(CREM), magnifique lieu situé dans la commune de Monestiés, au nord 
d’Albi. (www.centre-ressourcement-energetique-maraval.fr).

JÎVATMAN

Auteur résidant à MONESTIES (Tarn)



	 Le coeur du vieux monde humain s’est 
désynchronisé et il va cesser de battre…

	 Ce matin du 5 novembre 2019 cette phrase 
tombe sur le miroir de « ma » réflexion. Est-ce 
un constat, une prophétie, une évidence, une 
nécessité, une espérance ? Si ce vieux monde 
s’éteint, est-ce la fin de l’histoire ou bien le 
préambule à un nouveau scénario, une nouvelle 
pièce de théâtre ? Sommes-nous en train de 
sortir du Kali Yuga, « l’âge de fer » ou « l’âge
noir », selon la cosmogonie indienne, relatée dans 
un traité astronomique vieux de plus de 2000
ans ? Entrerions-nous dans le nouveau cycle de
« l’âge d’Or » ou Krita Yuga ?

	 Y a-t-il une ou plusieurs origines aux maux 
de l’humanité qui peine bien trop souvent dans des 
existences privées d’essence et de sens ? Pouvons-
nous retrouver le chemin ou les chemins qui nous 

ramèneraient vers l’enchantement de nos vies ?

	 Grâce à Internet qui nous connecte en 
permanence aux informations planétaires autres 
que les médias mainstream, nous pouvons 
constater qu’un certain réveil des consciences 
émerge, à condition toutefois d’être attiré vers ce 
nouveau paradigme. Nos sens physiques limitent 
nos perceptions et nos centres d’intérêt réduisent 
fréquemment ce champ à une « peau de chagrin ». 
Cependant, la vitesse et la quantité d’informations 
de cet outil de communication créent à la fois 
une emprise addictive supplémentaire mais aussi 
un nouveau pouvoir de réflexion et de créativité 
offert à chacun. Cela ajoute un chaos pour la 
gouvernance des pays mais aussi donne une 
possibilité d’auto-responsabilisation et de prise en 
compte de son propre destin qui pourrait être celui 
de se retourner vers un mieux vivre intelligent.

L’auteur de ce livre nous dévoile une synthèse de la connaissance vivante qui lui a permis de 
renaître à une nouvelle vie simple et divine, où l’inclusion est primordiale. Il met en lumière un 
enseignement par images archétypales qui rassemble tous les mécanismes du vivant. La mise 
en ordre de notre monde intérieur selon les trois niveaux tri-unitaires est indispensable.

Nous demandons souvent aux autres et à la société de changer pour le mieux, sans avoir fait 
le premier pas. Commençons par diminuer nos plaintes et nos revendications et attelons-nous 
à la tâche joyeuse de vivre la révolution en soi. Mettre en pratique notre transformation au 
quotidien est source de grand bonheur, de joie. Une immense gratitude envers la vie en jaillira 
et nous renaîtrons à un nouveau mode de perception du monde, avec de nouveaux yeux et un 
enthousiasme communicatif.
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