
SEPTEMBRE MATIN 9H30-12H30 APRES MIDI 14H30-17H30 LIEUX

SAMEDI 24 &          

DIMANCHE 25

Formation Continue TAIJI                                     

Profs du Groupement                                              

Formation Continue TAIJI                                              

Profs du Groupement                                                

CREM                               

81640 MONESTIES

OCTOBRE MATIN 9H30-12H30 APRES MIDI 14H30-17H30 LIEUX

SAMEDI 15 & 

DIMANCHE 16

Taiji Quan Style Chen                                       

tous niveaux

Taiji Quan Style Chen                                       

tous niveaux

CREM                               

81640 MONESTIES
NOVEMBRE MATIN 9H30-12H30 APRES MIDI 14H30-17H30 LIEUX

LUNDI 31 au 

SAMEDI 5  

R.E.M.                                          

Retraite-Energie-Méditation                                   

Vivre en TAO

R.E.M.                                          

Retraite-Energie-Méditation                                   

Vivre en TAO

CREM                               

81640 MONESTIES

SAMEDI 26 & 

DIMANCHE 27

Formation Continue Qi Gong                                           

Profs du Groupement                                               

Formation Continue Qi Gong                                           

Profs du Groupement                                               

CREM                               

81640 MONESTIES

DECEMBRE MATIN 9H30-12H30 APRES MIDI 14H30-17H30 LIEUX

MERCREDI 28 au 

SAMEDI 31                

Taiji Quan Style Yang & Chen                                

tous niveaux
Qi Gong les REINS & Méditation

CREM                               

81640 MONESTIES
JANVIER MATIN 9H30-12H30 APRES MIDI 14H30-17H30 LIEUX

SAMEDI 21 &          

DIMANCHE 22

Tai Yi You Long - la Nage du 

Dragon- synthèse Taoïste Taiji 

et Qi Gong           

Tai Yi You Long - la Nage du 

Dragon- synthèse Taoïste Taiji et 

Qi Gong           

CREM                               

81640 MONESTIES

SAMEDI 28 & 

DIMANCHE 29

Formation Continue TAIJI                                    

Profs du Groupement                                               

Formation Continue TAIJI                                            

Profs du Groupement                                                    

CREM                               

81640 MONESTIES

FEVRIER MATIN 9H30-12H30 APRES MIDI 14H30-17H30 LIEUX

LUNDI 13 au 

SAMEDI 18

R.E.M.                                          

Retraite-Energie-Méditation                                   

Vivre en TAO

R.E.M.                                          

Retraite-Energie-Méditation                                   

Vivre en TAO

CREM                               

81640 MONESTIES

SAMEDI 25 & 

DIMANCHE 26
Taiji Quan Style Yang Epée Yang ou bâton 

CREM                               

81640 MONESTIES

MARS MATIN 9H30-12H30 APRES MIDI 14H30-17H30 LIEUX

SAMEDI 11 & 

DIMANCHE 12

Tai Yi You Long - la Nage du 

Dragon- synthèse Taoïste Taiji 

et Qi Gong           

Tai Yi You Long - la Nage du 

Dragon- synthèse Taoïste Taiji et 

Qi Gong           

CREM                               

81640 MONESTIES

SAMEDI 25 & 

DIMANCHE 26

Formation Continue Qi Gong                                                      

Profs du Groupement                                               

Formation Continue Qi Gong                                                      

Profs du Groupement                                               

CREM                               

81640 MONESTIES

AVRIL MATIN 9H30-12H30 APRES MIDI 14H30-17H30 LIEUX

SAMEDI 8 au 

LUNDI 10

Taiji Quan Style Chen                                       

tous niveaux
Armes et Tui Shou

CREM                               

81640 MONESTIES

SAMEDI 29 & 

Dimanche 30

MASTERCLASS TAIJIQUAN      

styles Yang-Chen-Wudang              

T.Alibert-JJ Galinier              C.H. 

Belmonte

MASTERCLASS TAIJIQUAN      

styles Yang-Chen-Wudang              

T.Alibert-JJ Galinier              C.H. 

Belmonte

18000 BOURGES

Groupement FA TAIJI - Jean-Jacques Galinier
CALENDRIER DES STAGES ET FORMATIONS 2022/2023

www.fataiji.fr 
www.centre-ressourcement-energetique-maraval.fr 

renseignements & Inscriptions 
0972511701/0662336822 - club.fataiji@gmail.com



MAI MATIN 9H30-12H30 APRES MIDI 14H30-17H30 LIEUX

LUNDI 8 au 

SAMEDI 13 

R.E.M.                                          

Retraite-Energie-Méditation                                   

Vivre en TAO

R.E.M.                                          

Retraite-Energie-Méditation                                   

Vivre en TAO

CREM                               

81640 MONESTIES

DIMANCHE 14
Initiation Capoeira en music            

Emmanuel Lacheret

Initiation Capoeira en music            

Emmanuel Lacheret

CREM                               

81640 MONESTIES

JEUDI 18 au 

DIMANCHE 21

Taiji Quan Style Yang-Chen &                                         

Qi Gong nettoyage et 

dynamisation du Foie                                        

Taiji Quan Style Yang-Chen &                                         

Qi Gong nettoyage et 

dynamisation du Foie                                        

CREM                               

81640 MONESTIES

JUIN MATIN 9H30-12H30 APRES MIDI 14H30-17H30 LIEUX

SAMEDI 3 & 

DIMANCHE 4               

Tai Yi You Long - la Nage du 

Dragon- synthèse Taoïste Taiji 

et Qi Gong           

Tai Yi You Long - la Nage du 

Dragon- synthèse Taoïste Taiji et 

Qi Gong           

CREM                               

81640 MONESTIES

SAMEDI 24 & 

DIMANCHE 25             

Rencontres Tui Shou codifiés                   

et exercices de sensibilité

Jouez avec l'autre                      Tui 

Shou libres 

CREM                               

81640 MONESTIES

JUILLET MATIN 9H30-12H30 APRES MIDI 14H30-17H30 LIEUX

LUNDI 10 au  

VENDREDI 14            

5 JOURS

Taiji Quan style Yang                                        

ouvert à tous niveaux                                                                                               

Les armes du Taiji &                                      

Applications Martiales du style 

Yang                                                                                                     

CREM                               

81640 MONESTIES

LUNDI 17 au 

VENDREDI 21            

5 JOURS

Taiji Quan style Chen            non 

ouvert au tout débutant
Taiji Martial - Tui Shou - Armes

CREM                               

81640 MONESTIES

LUNDI 24 au 

VENDREDI 28               

5 JOURS

Qi Gong & Méditation                                                                                     Qi Gong & Méditation                                                                                     
CREM                               

81640 MONESTIES

AOUT MATIN 9H30-12H30 APRES MIDI 14H30-17H30 LIEUX

LUNDI 14 au 

SAMEDI 19            

6 JOURS 

R.E.M.                                          

Retraite-Energie-Méditation                                   

Vivre en TAO

R.E.M.                                          

Retraite-Energie-Méditation                                   

Vivre en TAO

CREM                               

81640 MONESTIES

Le groupement Fa Taiji a été fondé par Jean-Jacques Galinier, disciple depuis 2005 de Me Ding Dahong, 5ème 
génération de la lignée Yang et 11ème génération de la lignée Chen . Le groupement Fa Taiji comprend environ 80 
professeurs et plus de 2000 pratiquants (1500 pratiquants de Taiji Quan et 500 pratiquants de Qi Gong) répartis 
dans les régions et pays suivants:  Midi Pyrénées, Aquitaine, Landes, Centre, Hérault, Alpes Maritimes, Provence 
Alpes Côtes d'Azur, Morbihan, Jura, Waterloo, Nivels (Belgique)....

La carte de membre à 30 € vous permet de bénéficier de nos tarifs préférentiels 
sur tous nos stages proposés à chaque saison

N'hésitez pas à nous demander des précisions sur le programme des stages, 
les capacités et tarifs d'hébergement 

Bienvenue dans notre nouveau Centre de Ressourcement Energétique de Maraval
ou CREM situé dans le nord du Tarn 81 

Visitez notre site internet www.centre-ressourcement-energetique-maraval.fr 
ou venez nous voir : CREM, route d'Almayrac, Lieu-dit Maraval - 81640 Monestiés


