
SEPTEMBRE MATIN 9H30-12H30 APRES MIDI 14H30-17H30 LIEUX

SAMEDI 26 &          

DIMANCHE 27

Formation Continue TAIJI                                     

Profs du Groupement                                              

Jean Jacques Galinier

Formation Continue TAIJI                                              

Profs du Groupement                                                 

Jean Jacques Galinier

CREM                               

81640 MONESTIES

OCTOBRE MATIN 9H30-12H30 APRES MIDI 14H30-17H30 LIEUX

SAMEDI 17 & 

DIMANCHE 18

Taiji Quan Yang et Chen                                                             

Tao Lu et travail à deux                                                      

Taiji Quan Yang et Chen                                                             

Tao Lu et travail à deux                                                      

PEYMENADE (06)                                              

Philippe 0619192824

SAMEDI 24 au 

DIMANCHE 25

Qi Gong le samedi                                       

Yang Sheng Gong

Méditation le Dimanche                                        

les 3 postures

CREM                               

81640 MONESTIES

SAMEDI 31 & 

DIMANCHE 1er 

Taiji Quan                                   

Style Yang tous niveaux

Taiji Quan                                   

Style Yang tous niveaux

CREM                               

81640 MONESTIES

NOVEMBRE MATIN 9H30-12H30 APRES MIDI 14H30-17H30 LIEUX

SAMEDI 14 
Taiji Qi Gong                                                           

structure et énergie                                                     

Taiji Qi Gong                                                           

structure et énergie                                                     

FONSORBES 31                                                  

Michel  0622947889

SAMEDI 21 & 

DIMANCHE 22

Taiji Quan Style Yang                                             

tous niveaux                                                                

Qi Gong                                       

assouplissement & détente                                      

Fang Song Gong

LANGEAIS                                                           

Denis/Noelle 

0674580127      

wujiasoi.blogspot.fr/                            

SAMEDI 28 & 

DIMANCHE 29

Formation Continue Qi Gong                                           

Profs du Groupement                                               

Formation Continue Qi Gong                                           

Profs du Groupement                                               

CREM                               

81640 MONESTIES

DECEMBRE MATIN 9H30-12H30 APRES MIDI 14H30-17H30 LIEUX

SAMEDI 19 & 

DIMANCHE 20

Taiji Quan Style Chen                   

tous niveaux

Taiji Quan Style Chen                   

tous niveaux

CREM                               

81640 MONESTIES

LUNDI 28 & 

MARDI 29
Energie & Méditation                                       Energie & Méditation                                       

CREM                               

81640 MONESTIES

MERCREDI 30 & 

JEUDI 31

Retraite méditative - Jeûne       

pour le nouvel an

Retraite méditative - Jeûne       

pour le nouvel an

CREM                               

81640 MONESTIES

JANVIER MATIN 9H30-12H30 APRES MIDI 14H30-17H30 LIEUX

SAMEDI 23 &          

DIMANCHE 24

Qi Gong (programme à voir)                                       

Samedi après midi

Qi Gong (programme à voir)                                      

Dimanche toute la journée

PESSAC (33)                                                         

Renée Garrigues                                     

0683232446

Groupement FA TAIJI - Jean-Jacques Galinier
CALENDRIER DES STAGES ET FORMATIONS

2020/2021 
www.fataiji.fr - club.fataiji@gmail.com

renseignements & Inscriptions 



SAMEDI 30 &          

DIMANCHE 31

Formation Continue TAIJI                                    

Profs du Groupement                                               

Formation Continue TAIJI                                            

Profs du Groupement                                                    

CREM                               

81640 MONESTIES

FEVRIER MATIN 9H30-12H30 APRES MIDI 14H30-17H30 LIEUX

SAMEDI 6 &          

DIMANCHE 7

Nei Gong                                      

Taiji Quan Martial 

Nei Gong                                      

Taiji Quan Martial

CREM                               

81640 MONESTIES

SAMEDI 27 &          

DIMANCHE 28

Qi Gong le samedi                                       

Yang Sheng Gong

Méditation le Dimanche                                        

les 3 postures

CREM                               

81640 MONESTIES

MARS MATIN 9H30-12H30 APRES MIDI 14H30-17H30 LIEUX

SAMEDI 20 & 

DIMANCHE 21

Taiji Quan Style Yang                                             

tous niveaux                                                                

Qi Gong & Nei Gong                                       

l'art de respirer                                   

CHINON 37                                                     

Denis/Noelle 

0674580127      

wujiasoi.blogspot.fr/

SAMEDI 28 & 

DIMANCHE 29

Formation Continue Qi Gong                                                      

Profs du Groupement                                               

Formation Continue Qi Gong                                                      

Profs du Groupement                                               

CREM                               

81640 MONESTIES

AVRIL MATIN 9H30-12H30 APRES MIDI 14H30-17H30 LIEUX

SAMEDI 3 au 

LUNDI 5

Taiji Quan &                                    

les Armes du Taiji 

Taiji Quan &                                    

les Armes du Taiji 

CREM                               

81640 MONESTIES

SAMEDI 17 ANNULE                                                                                                         ANNULE                                                                                                         
FONSORBES 31                                                  

Michel  0622947889

SAMEDI 24 & 

DIMANCHE 25
ANNULE                                                                                                         ANNULE                                                                                                         

Belgique                                                              

Pascale                                              
taichi.qigong.be@gmail.com

MAI MATIN 9H30-12H30 APRES MIDI 14H30-17H30 LIEUX

SAMEDI 8 & 

DIMANCHE 9

Taiji Quan Style Chen                                         

ouvert à tous niveaux 
 Tui Shou

CREM                               

81640 MONESTIES

DIMANCHE 9 ANNULE                                                                                                         ANNULE                                                                                                         
FONSORBES 31                                                

Michel  0622947889

SAMEDI 22 & 

DIMANCHE 23

Taiji Quan Yang et Chen                                        

Tao Lu et Appl. Martiales                                                      

JJ Galinier et A.Tropis

Taiji Quan Yang et Chen                                                 

Tao Lu et Appl. Martiales                                                         

JJ Galinier et A.Tropis

PEYMENADE (06)                                              

Philippe 0619192824

JUIN MATIN 9H30-12H30 APRES MIDI 14H30-17H30 LIEUX

JEUDI 17 au  

DIMANCHE 20 

JUIN

ANNULE ANNULE
Ile de GROIX (Bretagne)                                    

Ilona 0601733546 

SAMEDI 26 & 

DIMANCHE 27

Taiji Quan                                                                

style Yang et Chen                                                                                            

A.Tropis et JJ Galinier                                  

Taiji Quan                                                                         

style Yang et Chen                                                                                              

A.Tropis et JJ Galinier                                  

BISCAROSSE 40                                                    

Jean-Jacques R. 

0612822710

JUILLET MATIN 9H30-12H30 APRES MIDI 14H30-17H30 LIEUX



LUNDI 12 au  

VENDREDI 16            

5 JOURS

Taiji Quan style Yang                                        

ouvert à tous niveaux                                                                                               

Les armes du Taiji &                                        

travail à deux pour sensibiliser 

son écoute au contact                                                                                                     

CREM                               

81640 MONESTIES

LUNDI 19 au 

VENDREDI 23            

5 JOURS

Taiji Quan style Chen            non 

ouvert au tout débutant
Taiji Martial - Tui Shou

CREM                               

81640 MONESTIES

LUNDI 26 au 

VENDREDI 30               

5 JOURS

Qi Gong & Méditation                                                                                     Qi Gong & Méditation                                                                                     
CREM                               

81640 MONESTIES

Le groupement Fa Taiji fondé par Jean-Jacques Galinier, disciple depuis 2005 de Me Ding Dahong, 5ème 
génération de la lignée Yang et 11ème génération de la lignée Chen . Le groupement Fa Taiji comprend environ 70 
professeurs et plus de 2000 pratiquants (1500 pratiquants de Taiji Quan et 500 pratiquants de Qi Gong) répartis 
dans les régions et pays suivants:  Midi Pyrénées, Aquitaine, Landes, Centre, Hérault, Alpes Maritimes, Provence 
Alpes Côtes d'Azur, Morbihan, Jura, Waterloo, Nivels (Belgique)....

Retrouvez également sur notre site ou sur Youtube notre chaîne Fa Taiji News avec de nombreuses 
vidéos libres d'accès (accessible à partir de notre site Tataiji 
- abonnez-vous à cette chaîne et devenez membre de notre site Fataiji

Veuillez vérifier sur notre site www.fataiji.fr si un stage est annulé, s'il y a besoin de s'incrire en 
envoyant des arrhes à l'ordre de FaTaiji au lieu-dit Maraval 81640 Monestiés ou à une autre association 
organisatrice.

www.fataiji.fr

Production FAMEDIA
DVD & LIVRES



Centre de Ressourcement Energétique 
de Maraval

Lieu-dit Maraval
81640 Monestiés

0972511701-0662336822
site internet en construction

Bienvenue dans notre nouveau centre d'accueil de nos stages et formations

situé dans le nord du département du Tarn (1h15 de Toulouse), faisant partie de la commune de Monestiés, 
classé "beaux villages de France, à 20 mn d'Albi et à 15 km de Cordes sur Ciel...

Notre centre se compose de :

- 1000 m² de batiments
- 3 ha de terrain situés au milieu des forêts et à proximité du lac de La Roucarié (65 ha)
- un hall d'accueil avec bibliothèque, vidéothèque, salon - connexion internet par wifi
- une salle de pratique de 100 m² pouvant se transformer en réfectoire
- une tour de 120 m² avec 12 à 15 couchages  répartis en 5 chambres (chambres, studio) 
- un gîte de 150 m² tout équipé avec 15 couchages répartis en 5 chambres 
- un grand sanitaire de 30 m² pour le gîte et le camping
- 5 emplacements de camping
- une salle de stockage et vestiaire 50 m²
- une grande salle de pratique (dojo ou wuguan) de 150 m²
- 6 chalets aménagés pour 4 personnes maxi en autonomie
- des espaces verts pour les pratiques en extérieur


