REFLEXIONS

LE POURQUOI DU Ql

par Jean-Jacques Galinier
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Ch. 0 Oh Yoo Shen. Loime=
tenton 1 fait bouger le

’I - | » LR n:'-:':-'_t par !c i que =
izt fa vitalitd de 1"esprin

Shen . SEE - On Tic Bei & Le (0 s
colle'er ze porte dans le dos »

En partont du caraciére tradifionnel e Ch
S en doriture modere, il a perdu sa
suhstance mterneh, les Qx{!th:‘l{!ﬁ Jomment
cefie explication : kes transformations in-
lernes, '\,':.-'|11'h-c:-l1:1|:'4_'x pear la cuasson ca rix
[fi ) entrainent une production de va-
peur. La promonciation est identiqwes mais
VApeUT 5 foril comme I premisr Ji=en
rajoutant une el de trois oElles 51 -sa
eanche. figurant IPean. ce gqui est logique ;
iR

En Chine, le riz est, de fagon populaire;
Iembléme de | Eerme nourmcideg Ying
0 E . Selon cette version, o concep-
teon 4fe On Serwil aniguement le résonluat
d’une transformation d°éléments fermesires
e une prodocoon apie § foumic une
force, O Shi= B traduit por Energie, Vi-
gmer, She désignant le poovoir, la force,
Pinfluence. [Fautres ¥ volent une grins
en potentialing fearactéee Mi %), lagquells
se transforme en souflle quasy mmmeaterel
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LEnergie en o puassinee™ o ou polemtiakls
el repekseniie par la oraine (dessinds par
B bramches stylizdes, ossature des Bagua
o & trigrammes du T ling) et o Pacie® o,
I mise en moeverment fRgunse par o soil=
fle, plact au-dessus dua carpctére.

O pent v wonr Pexemplede Ta naissance
aviee: e souflle pomordial, sorte de lien
enlre le sperimnel et be matériel, Pair du ciel
R

[Dans les wemps anciens, lo caraciére O

rie s rapposle pas & la meboe signification,
ce OiFE releve d um conept taciste spin-
el et 22 rappone & o qui est « avant Ie
ciel (Xian Tianj:,

L= Chinois digent qoe ¢ esr une sone de
courant de conscience Yi Shi Lin BHRE
. une énergie mystéricuse Shen Mi Neng
Liang 2 EE M qui n'a rren & voar aves Je
Chclassique, Lié & la matiére.

Cpbte notpom o l:_;hﬁ'ﬁ; SE Tpperls acedle de
« Ciel Antéricur » Xian Tian of de la
comnaissance innde Sheng Er Zhi T T
M= {cf. chapitre 7). Le cataciers su-
pericur se rapporie & kb vapeor ot celui i
fericur dee 4 sortes de points désipne |2
Fer, Cotte notion &e CH Pesr assipnée & la
agiritualitg ef nom a Pénergie liée i ln ma-
nere, e Oh 2o sitne du coeé de | informes-

En Chine, le nz est, de facon populaire, I’'embléme de
Iénergie nourriciére Ying Qi = . Selon cette version, la
conception du O1 serait unquement le résultat d une trans-
formation d’éléments terrestres en une production apte a
fournir une force, Qi Shi=# traduit par Energie, Vigueur,
Shi désignant le pouvoir, la force, 'influence.

(extrait du livre Taiji Quan, les fondements culturels, écnit
par Jean Jacques Galinier — éditions Famedia)

trom et de |esprit immorel, sone de cem-
mmanEcation qui perdune nu-del gl maort
physigque. A des fins de non: confusion.
noas continuerons A utiliser le mos Qi 81,
clans son acception classique of aveo son
ideoprmmmie bl

[l exisie aussi une confusion enire la no-
t1on de On 81, soavent trdaat par o souf-
fle w et celle de Pesprit, dont IMorigins
latizee dhy meod nons mrmcne r\-:_:|'||:n-:|:|n[ HI
Spirac: %, le soufle on encore an grec
Procuma =, Lo mol o esprat w revil deale-
ment pliesicurs sens, on le conjugune sos-
vent aves aeibiaore avoar, ce qui le
limite ap rang d objet, de chose | & avoic
e Tespris o ddsipne une cemaine capacicd
de sagaciet mentnle [ o« il ¥ a des esprifs
dis Lo Bomél w siz papporie d des éires dourna-
turels que 'on ne voit pas ; « 1 Esprit et
raliere o, bErnes apposts o complémen-
ioires pour In meétaphysique de Rene [
cartes, I Eaprit da cdié du o monde Tdéel
ol monde [ntelligible »ct b matére di
cdbd du i mronde sensible ou des formes »
selon les conceptions Phioniciennes.

Le terme 00 est difficile § traduire mans
neHis nvons & nedre dizpoaiiion les meds «
SHETZIE %, ¢ MOUVEIMENT & QUL 5'en Tp-
prichent dans le sens o e Oh est un pro-
duit, une manifestation provogues par 12




CHI &

mouvement, les sibtations de la matiere,
movements de la vie, introdwisant les
concepts de changements e de transfor-
matvens, Le O ne peat pas revatir Uidée
nouménale** de PEsprit, pris dans son
schs metaphyEiges

CXPreszions emplovées par Aristone
“*noumeénale | noton de o« Pessenticl s
employée par fe philosophe Emminee]
Kant ([ 723-1804), en opposition sux «
phenomdne o de M existemee,

Dailleurs 1o tradition chineise utilise bien
d auires termies plus peoches decette ae-
ception, avee les termes Yi ef Shen que
eI IVons Vi donz le chapatre précddent
51 le Y1 déclenche le (i, ¢'eat que ce der-
mver esl un produt, wm véhicole du Y que
THILS pouvons radume par o« Consclence »
{ereative, ductive),

[k fagon commune, nous pouvens dire
QuUe Eonoe qus existe est en relation avec
be O punsguie toute ln matiére o5 animée.
tias Ceci 1°a fien i voir avec | Esprit qu'il
vaul migux identifier comme drant ["Tn-
formntion qui ordonne of non le mouve
ment. Le Qi est e véhicule de
l"information qui en constite s stnicture,
Lo 0 g5t chargé de transmetire cetie -
formation afin de maindenir [ ordne, 1T
méestasie o Pintdricur de
svstérnes fonctionnels

En Phyaique subatomique, il cxiste 3
fonces ou 3 types d'énerpie. La premiére,
seriamstnenl n plus imporianie en termes
de relation et de eréation. est 1" Slectroma-
gnctisme. La deuxiéme concerne les in
teractions fiibles. celles qui font que des
electrons peuvent changer & arbite au sein
d"um atome ou le quitter pour aller ¢n en-
richir um autre (hase de la rdioactiviee)
La trofsséme concerne les fnisons difes «
fortes » & Piménenr méme des novay dey
atemes, enlre les profons of les neuirons
[lez 3 forees peuvent so ramener & une
sewle, o L Magnéticme dipolaire »)
Toute la création vibre, bouge, echange el
tout celn s manifeste par une prodisicuse

Ty les

Jean-Jacques Galinier : travail en plein air.

Energre visible oy invisible. En fait I'éner-
pre clle- méme resie invisible mais ses of
fets pruvent G mesarer

La nodion de 00 est associés dons notre
culiure i Iéquation devenne obléhee d'Al-
bert Einstein & 5 = M2

L'énergie est foale 4 1a masse [miatiére )
multiplide par la vitesse de |a lumigre Ele-
vée at carré, L'énergie of fa matiére dons
le photon ext 1o particule élémentaire de
umidre, sont traduries en Gualind muathé-
matigpee

Cela provient, en termes simples, du fait
que lamatiére, imerfe ou pas, est de "o

e :elle wibre 0 des vitesses VeTigineises
el ses wsons constituent des énengies in-
commensurables que "on pewt constater i
lravers beurs effels éleciromagnétigues. Lo
mehiene o8t une illusion. elle n'est que la
résultanie de UVinterac ¢ 1o n-du sl wi-
bratoire avee by conscience de Nobscria-

CLIE

b science physiologique occideniale. on
raduil cette notion éncrpétique par une
formule chimigque qui décrit la transfor-
matic i an q:l.||'|'||1|j!.;|:h:l:' S0 EmTEe de
comtmction mssoulaire, résuliat des [
cossus melaboligues. 1 s apit de 1" Adéno-
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sine Triphosphate ou ATF gui constiiue les
réserves dncrgétiques cellulanes. Celie
moléculs, présente dans bes Tissus musee
laires, se scimde on deus sous Paction de
I il nerveux, par ipdrobyes, of produil
pinsi de 1"éneraic propre & mobiliser nos
mesckes. Lapport de nutriments et 4 oxy
pene sonl importants pour favoriser les
mdcamsmes bochimiques apies i TesyE-
thét e ¢ eette molécule ¢l ams: permettne
de poursuivre up £ Fort mosculaine

lonisation de Uair ou Uétat
electrigue de Uair

« LTom », esl le régoltat de ko perte o du
ik de ,-_-'_-1;3r:_‘-:_‘::-'. damns un aldane {od ane
mofEcule], e gqui i

{aptperdre sa neutrzhic

dlectrique.  La
f “an modns un électron
e tronsforme en oD
posiiid ou o Cahon o,
a1 anversement, ke zain
d'un Cleotron au means
e fil wn ion néEraif
ikl o ADEON

Ce sont les oo gui
goat - bdnéfiques i la
canmte, L5 sonl |:l|l.:':-¢_'l'|[:~
lors de fortes pluies,
d orage, prés doa cas-

perks

cades, en
b, en forél on
prés des rochers batius

T VTR

T s vagLes.

Cez dons. négatls ou
among accclérent les
reactions
bguées qui somt 4 la

conree de L production

de I'acide adénosine tniphosphorigue ATE.
principabs soorce d'Encrgie do orga
NS,

ETLEVELLL-

Les toms négatifs agissent sur les parts
cules environnanies de ar cormime fes fu-
mices, let ponsgidres. et provogquent beur
condensation £ lewr ahscrprion par ie sol.
Lar gqualid e 'air et les apports endrie-
tigues sont done imbmement Tiés.

oS pouvons inlerpréter cette idée du
comnime un courent biodlectrigue, pésuliat
de L carculat ion des Electrons, LU conrant
priduit des champs électromagnéliques,
Jeepueks von dchanger, = charger 4 ons
dans I'mimosphére. Les corps vivanis 22
comporient comme des apparerls cor-
plezies dont IKélectricité s trouve au coeur
de tous les processus physiologngues el
s taboliques, Pour faire simple, commmns
lissus sont des isolants e d'awies des
conductenrs, Des courants alternands el
conlinLg parcourent ke cotps el ¢e sont des
flux wonmques qui traversent toutes © les
membrancs cellulnires pour géndrer B vie,
le mipuvemmenl greanisst:
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Travail de taolu en

Chaque pensés déclenche un signal ¢lec-
irgque 2l des réections ochimigues e -
VG EETH ES SMCrgls
dectromagnétique. 11 sxiste Sralement
des phénomenss « prem-Sleciques =, qui
decoulent uns
coniraintes mécimgues en forces élec-
mgues. Cenains tissus o les 05,1 Tissu
conjonctif, I"AIMN. ., ont cette propriété
L quart® et le plus connu et utilisé pour
cis propridies mezo-clectriques. Lo pra-
tepwe physigoe-da Todgi Do lide & la
conduction eomscrents du O par fe Y, en-
triime de nombrews phéneménes pitzo-
Elmctriques g seuvrent & améhiorer noire
terrin pour une pleing sant, Celte pro-

lation citie

translioomatan - de

Chine avec ses aleves.

duction de bioéleeiricitd supplementiine
pent Hre grandement améliondt par une
prafique correcte et puissante du Taiji
Chean: Clest par wn travail interne MHe
Cong 3 I . avec une whilisation
conseicnte du Dumtim inféoenrn gue nous
pouvons coder les conditions adéquates
pour une: production massive de boties
tricibe (1. La prasique tradinonnelle gé-
nére des differences de pression dans les
trssies, el engendrealors, par eifet piézoé-
Iecirigue, celte production: énergeigne
supplementaine.

& Qi Chen Dantian

i Le souffle O coule vers le Dembian »
[ans cefte sentence, issee de b tradition
du Taip CQruan, il " agit de fnire descendne
s soulfle vers o Dantian inféricur sime
dans le bas ventre. Cetie imape di O qui
coule comme de e vers 1e bassin, est
Iz descriplion de Ja sensafion ressentie par
wi pratiguont averti. Le O en terme de '
souffle » ou de respimtion, we traduil pas
correctement oot Stat de maoannements des

cendants cor on pourrail cromwe gutl est
uriquement 183 [ vespiration, alors g’
il b rssultat d'ene prise de conscience
des rensions gui ent endance & se loger
kg la poitrine.

O sant par aillewrs que les phénomenss
merabaliques de la digestion =& font par
I interscison de ] ox
(sl
nation du Ohoet de sa qealité serant donc
ce résultal obtenu enfre oo qui provient de
I"atmbsphans et la nourriiure terresing
Foujours & partic de 1écrawre chinoize,
une Al VErsion moins usiiee, déenit le
O comme asand de nature insubstanticile
i Pimage duww souffle », de Pair =et ke
obtenu s¢
troave dans b symbo-
gz di grain de nz
sitné en dessous dans
le caractére trodition-
nel 3 oo g assimile
alorrs 1air 4 la nourmi-
e,

o Faire descendre ke (h
dans le Dantian infé-
revient @ e

vine sur bes alimemnis

gisation de TATPEL Une cedaine

resLlrat

rieus W,
tran=former . en ali-
el
Paur mlormation: la
substance do ar en
chingis &' exprime 6
Faide de deox adéo-
gramomes, Faong qui 5i-
onifis « vide o, o oo
sr Al guee A ciel o au-
quel est assacie. U4,
soit Boong O 5

Dies Grudes ont monise
guie le [antian infe-
rienr Xia Dantian TFHE. soit 1'abdomizin,
s comportait comme une batterie. Depuis
des temps immemorians, Ta sapesse asia-
e véhiouls Je fan de ddvelopper zom
Trantian (ou Haga pour les Japonags]. Boar
cela nons uiili=zerons le Y1, soit I amenhion
consciente dans cette partic en combinai-
son avee Io respiranion dite abdomanzle
(Fu Xi BEIR). La science mawferne a &ga-
lement mis en evidence que nofre abdo-
MET S cOmpors comme une sorte de
cervean primuiil visedral viche tout de
mieme e 200 millions de neurones
Le ¥i est comparable 4 la force
meririce FEM et le O3 aux manifestations
biodlectrigque. Les Dantian sonf des S0
di récepiacles copables d eminagasiner um
certain fvpe d éncrmic, selon leurs fone-

ey

LR35,

Les Dantian £ H - Généralites

L& premier caractere chingis st traduin
le plus souvent par o cisabee s, que e decs
tignmire Trancaks gecrit corme du sul fure
de mercure de coileur rouge. Lismploi du




Tt 1
e e

Taijiquan 3 l'épée.

terme Dan est s du conmnt gz Takchi-
i Tagiste Mei Dan f89%F =t Wai Dan 50
F, vizant & transformer des &léments -
puirs ou ion actfs en des Gléments purs &
actils, Lalchimee externe Wi [dan, est a
Uoriging des recherches d ordre. chimig
ues, Towle b phamnacopée 5 est consirmiie
sur bes bases de cetie recherche. Liéoymo-
logne du mot nous monite que ceile chi-
mie preod s zource dons Paspect divin
avee ln mcine « Al o Elle " est copendomi
srindée en deux, en Chine ef gilleurs, avec
ceux gui ont oewvrd pour 1'Esprt (alchs-
mic spiritielie et Mei Don) ef coux qui ot
chierche a feansformer la mariére vile, |
plomb, cn matiére nche, or {pouvair du
monnayable b ow encore, eomeme en Cline,
trouver une pilule d*pnmortalitg, afin
d'attemdre on pouvoir terrestre mmcom

mensur ab e (alchimie matenaliste). Le
premuer empereor de Chine. s {pro

nones Tehind, seran mort de Mabsorption
drune pilule censée Ini procurer 1 imersor

talilé corporelle.

Dans nedee histoire msdicvale, on appelail
celle ilochrmie mudrabhsre, alchmmie des
cornus e e mercure et un Elément cen

tral pour esperer ransformer le plomb en
O,

En ce qui concerne o tradition chingise
actuelle, le Wal Dan (externe), =" intéressc
Bu pratigues energetiques qui visent & ac-

quétic de énerme 3 portir de Fextérizor
Le praticien =2 met en relalion aves on
avhee, avec le Oh de | 'nir, aves un cousant
pevchigee. . gui fui transmet s force, &
des fing personnelles ou dons une' re-
chérche de soins & [Maide d'une Emssion
de h, Wai Ch Lo Fa SF507 5 C (]
cimt, ce procédd thérapeatique mbeesile
de nembreuses annees o '@tude of de pra-
tiguee en Chine. avee notamment, 'exige
niee de développer en premier liew be Dan-
tian inférenr. La culture intemne est done
imporiante dand la tramsmis 5 on gu Od
exteme

Cunnt au caractére Tan B, il représente
it clhiaiiep, un fren dons lequel cetie alehi-
mig peut opérer Le caracidre chinos
momnire un rectanple. sofe de cadee, -
meéme découpd en 4 guans i asde d une
crgix centrale (voir chopitre 7 pour le
symbalizme de o croix) Dans la Chine
antique, |"emperenr désoupail sen smpine
i srinces onieniées & Mimage de ci o
ractére Tean. Il devait ainsi se déplacer
boute |"annde dans clhagque lied, en Tome-
tignde fasanzom ot por des nels appro-
prics, 1l se devalt winzi de swonlenr
"ordre dans s0n rovaume, cor il &I man-
caté par e Ciel Tian 7. Mous ne mandgis
TOHOS  pas au passage  de  consiater
Mhomophonie des deus zignes.

Moor Palchimie interng oo Nes Dan, il

stagrssant de trouver Mimmortalité spiri-
melle sans wtiliser &e substances externss
Leing oo cos maessl, existent dedx courins
de pensée et de pratigue

Drang be premcy, il et question de e néa-
hiser en tant qu Frre ef non plus seulement
un micn plus un corps, e moi se metiant aa
service de UErre. avee le corps qui Tud sert
dis bage 4 expéri=-mentale = et de fournis-
senr énergétigue. CMest I'Erre plus ou
meais filied qui nous permes de voir, com-
preodre, appréhender 1o beanid en Pondre
qui résident en arriére-plan de toutes les
crémtures que la nature nous offre &
contempler.

Lsabelle Robmet, sinofogue. &eorvaln, spe-
cipliste de la civilization chinoise et plus
parhcuherement du Tacisme, corit

w Le propre des magtres do Mei Tan par
rapport anx mrites fechnigues dillurmins-
tion, est de foire jouer cene barene, of de
la menre en oeuvre, mais 4 1z facon d'un
lle=tonniste. en quelgue some, Cesl-d=tne
de [a faire jouer de maniére récllement
ctonrdiz=anie, d'cn montrer tows les s
pects, g1 ben que colui qui tente d'en sui-
vre les ours of les détours, retourmement
¢l renversement, o5t vériiablemen
L'h||1'_||_:+

I faut ben comprendre que cete binaring
est Lo senle pensée qui soit pensable, e
mlme inedis = pensable (pensoble en
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) car elle sulorise de fart une soue
plesse infinie duns les processus CopEnit
ifi, Cette spimtuealitd améne su Jeu. Je oy
et la distanciarion se nourrissant I'un 1 an-
tre. La Ihstanciation permet ayg « et
Etre » de ne P 5¢ prendre pour « |'objet
AVIHE %, 0% i o1 Vi st Pls i g Vol
Dc L découle yme prande Tiberé jnié-
rieure, spirituelle, propice & la créativite
Mous avens va dans le chapitre 5 sur la i,
que Uinformation est sénértrice des
r;:ll'I:'IIL'.:F {.l.'lﬂ'll'l".-..,'l'lr PRI AOS TS -
Ieressed d ' eneTgélique 2ans revoir Tons
fes Somdements informationnels par les-
dquels nous sommics répis 7 La théoric e
la pravigue zont intime-
rent lides ef se féeon-
dent "une Fautre
& Lo second courant de
PenEte ol de pratique an
sein du Mei Dan congis-
tait & trouver le moyen
d'immorializer fe corps,
it I"side d*unc ascdse ri-
gourense el pépible
Cattachement aq COTRS
¥ sl manifeste ef core
hnes pratiques de Oy
Gong  en découlen
NOUS pouvons rppro-
cher cos prangues de
celles dites & Yoouigues
- Hermetiques, p
sant  des
4 crmsiles,
Lin snge Taoiste e nom
de Li¢ £5 (4éme sigels
Avani mMre ere) nos 3
lmssE wn Gorit intimlé en
francaizs, « lé vrmi clas.
suque i vide parfart »
dont le nom original
13« clissigue de la
simphicié ot de la va-
Curbg i omon seis plus approp
de ce hvre,
I nous dit notamement 4 propos de 1'm-
mortalils ;
# Ainsi ceux qui désirent perpetuer fegr
vie el empécher lear mort se trampemn
dang | miclligence des choses, »

produsi-
géntralions

Tid o suped

Addenda au livre
I est important J insister sur les diffe-
Teitles approches dofravail avtour de
notion de Qi (prononcé Tehih, Mo mai-
tre Ling Dahong insisee b =AUCOUP pour ne
pas confondre le travail d LA ow CH Gong
relatif & 1"air environnant {Wa il et lex
différentes respirations volontaires avee
les wpproches do Med Comge (travail in-
teme, renlorcement) o du Mes O UL T
Sont pas en relation avec absomption du
sonffle respiratoire de la personne mais
pluthe se relic avee le o sonffle COSMItge
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v w0 souflle de vie n qui dépasse les 13-
mites corporelle et psvehigue de pir-
sonne, Letenne géncrique ancien Do Yin
F 3 urilisé dans le cadre & oe w travml
EneTgitique », n'a d une part rien i voir
wvec le Duo 3 (Tan, Taoisme. ) ni le ¥Yin
B, le versant lunaire du tertre, Faspnd 1e
pendant au Yang fH, le versant solaise du
terre, dela colhne ou HOTHAZRE, miis 5i-
gnific juste I"ant de conduire 3 ravers 1o
chemmement interne des sensarions vé.
SUES SUF b plan conscient

Sur le plan peatigue. nows upprenons & dé-
connecter de contrdle respiratine des

mouvements internes du (4 en correspon-

Trawail de tuishou,

dince avec les sensations lides aux man-
vements des fluides du corps [ =nng,
bvmple.. . ), sans toatefois entrver [ ree
piration des alvénles pulmonaires, Tous
les capteurs kinesthésiques ou proprio-
ceplifs 8" acconden pour awgmenter le fhx
Energétique @ travers la mobilisation i
0s, des tendons | des lizaments, des lissus
SHEAMIQUES, o¢ qui moditfie le champ élec.

tromagnitique, awgrmente ["endurance ot
€ developpement d'une certaie
amelione I"élastieire des finsus OrEAnges

tels goe Tes viissenuy sumping, les fissus
tendinenx des muscles. produit une ex-
pansion de Pensemble des tissus OrTa-
migues, UEMENLE done Ispace intéeieer
favorsant les d¢ hanges informationnels ot
energétiques, ancre les différentes fré.
quences & s'accorder aves celles de la
terre ¢t du ciel. De oo travail déconle denx
effets dont 1"un est I"amdliore ¢ io n nota-

force,

ble de Ia santé o Fantre des CAPECIIES ac-
crues dans le domaine martial

En conclusion

Clest une cerenr fondamentale de s foess
fiser sur le O (Chi) éneraie, qui revient
i 52 focaliser sur les appancnces. et une
approche matérialisie hien que le O dans
5 Cduse initizle demeure an myvstbre, Op
'St Pz &3 mesue qui déwnsle 1a cause
qui 1'a produtte. Les apparences ont an
debut et woe fin mais T cause micrme-
tonmelle rsu de la Conscience autrement
appelé Yi 2, qui donme du seqs, palarise
ot fait apparaitte Jes formes AMiSes on
Qi ne s7inscrl pas dans
U CEpaco-iemps; ¢l est
éternelle « Présence .
ot revient ieet &t de
fail = chague
COmECicnce dévovde par
s00 g subil co qu’elle
oot érre I réaling o
aloes retrowye son ori
gne ef dans sa concep-
tign, i capacité
denpendrer zon monds,

Jean Jacques Galinier
= www. fataiji. fr —
www.lamecdiafr
Disciple di Maftre
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